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教育局體育組 

2016/17體育科基礎活動學習社群—課堂研究計劃 

單元教學計劃                                             

參 與 學 校 名 稱 ： 天主教博智小學 

參 與 學 校 名 稱 ： 浸信會沙田圍呂明才小學 

班 別 ： 二年級 全 班 人 數 ﹕ 24人 

單 元 共 需 教 節 ： 4節 每 教 節 時 間 ： 35分鐘 

單 元 主 題 ：  平衡穩定技能─單人動作造型 

學 生 已 有 知 識 ： 

學生已 

1. 學習有關身體形態動作概念，並曾創作不同身體形態的造型             

2. 有互評的經驗 

3. 掌握跑跳步的技巧 

單 元 目 標 ： 

                   

體育技能 

學生能 

1. 展示不同水平及支點的身體造型 

2. 自行建構動作句子，配合用具串連不同身體造型 

3. 展示跑跳步技巧 

健康及體適能 學生能明白在活動中，手腳協調和平衡的重要性 

運動相關的價值觀和態度 

學生能 

1. 培養勇於嘗試和敢於創作的精神 

2. 懂得互相尊重，願意接納他人的意見 
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安全知識及實踐 

 

學生能在活動中認識空間運用，注意安全 

 

活動知識 

學生能 

1. 認識單人動作造型的要點及詞彙 

2. 認識水平、支點平衡及遠近動作概念 

審美能力 學生能懂得欣賞和讚賞別人 

動 作 概 念 ： 

空間(範圍) ─ 個人空間/一般空間   ；    空間(伸展) ─ 遠/近 

身體(身體部分) ─ 手/足/膝/頭…… ；    關係(組織) ─ 個人/雙人               
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平衡穩定技能─── 單人動作造型 

課堂目標及評估安排 

課節 

重點 

第一節 第二節 第三節 第四節 

體 育 技 能 

學生能先做後自行創作出不

同水平的動作造型 

學生能 

1. 做出高、中、低不同水平

的動作造型  

2. 串連不同動作，並建構動

作句子 

學生能 

1. 運用身體各部分作支點

平衡 

2. 自行創作不同的支點平

衡造型 

 

學生能 

1. 配合用具，展示有「遠近」

動作概念的動作造型 

2. 自行建構及串連不同動

作，並建構動作句子   

 

活 動 知 識 

學生能認識水平動作概念 

  

 

 

學生能 

1. 於課堂內完成同儕互評 

2. 認識單人動作造型的要

點﹕ 

a. 展示最少兩個身體

造型 

b. 每個造型能保持最

少 3秒 

c. 造型之間連接暢順 

 

學生能認識支點平衡動作概

念 

 

學生能 

1. 認識「遠近」動作概念 

2. 認識單人動作造型的要

點﹕ 

a. 展示最少兩個身體造

型 

b. 每個造型能保持最少

3秒 

c. 造型之間連接暢順 

 

*價值觀和態度 

 尊重他人 

 關愛 

 關愛 

 責任感 

 尊重他人 

 尊重他人 

 關愛 

 尊重他人 

 關愛 
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# 共 通 能 力 

 溝通能力 

 協作能力 

 創造力 

 明辨性思考能力 

 創造力 

 溝通能力 

 協作能力 

 明辨性思考能力 

 

 溝通能力 

 創造力 

 協作能力 

 

 創造力 

 溝通能力 

 明辨性思考能力 

 

評 估 方 法  課堂觀察 

 提問 

 

 課堂觀察 

 提問 

 同儕互評 

 

 課堂觀察 

 提問 

 

 課堂觀察 

 提問 

 

用 具 
標誌筒 豆袋、同儕互評表 標誌筒、信封 豆袋、膠圈、呼拉圈 

*價值觀和態度包括：堅毅、尊重他人、責任感、國民身份認同、承擔精神、關愛、誠信 

#共通能力包括：協作能力、明辨性思考能力、解決問題能力、溝通能力、運用資訊科技能力、自我管理能力、創造力、數學能力、自學能力 
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平衡穩定技能─── 單人動作造型 

課堂目標及評估安排 

課節 

重點 

第一節 

認識水平概念 

第二節 

同儕互評 

第三節 

認識支點平衡概念 

第四節 

創作不同支點和水平的動作造型 

(配合用具)  

引入活動 

學生自由於場內模仿動物的形態行

走，當聽到哨子聲，便需定型，保

持動物形態 

 

*當學生做出動物造型時，教師心中

需要選定 3個較為突出的高、中、

低水平動作造型 

(主題發展時展示) 

情景﹕ 

1. 同學幻想自己是一種動物，在

非洲的大草原上以跑跳步在四

周漫遊 

2. 學生聽到哨子聲便停下來，自

由展示一個水平動作造型 

3. 教師鼓勵學生，每次扮演不同

動物及不同水平的動作造型 

情景﹕ 

1. 學生幻想自己在非洲的大草原

上，以跑跳步在四周漫遊 

2. 當聽到哨子聲便停下來，做出教

師要求的動作﹕ 

a. 一隻以兩條腿站起來的猩

猩 

b. 一隻正在吃東西的獅子 

c. 一隻腳站立的鶴 

d. 一隻在河邊喝水的河馬， 

忽然間，有一隻螃蟹咬牠

的腳，河馬受傷了，只能

以三條腿站立 

 

*當學生做出動物造型時，教師心中

需要選定 4 個比較突出的不同支點

造型 

情景﹕ 

1. 學生幻想自己在非洲的大草原

上，以跑跳步在四周漫遊 

2. 聽到哨子聲便停下來並按以下

要求，展示一個動物造型 

a. 用指定的支點數目做造型 

b. 用指定的水平和支點數目

做造型 

3. 教師提醒學生，造型動作需維持

3秒 

主題發展 

講解水平動作概念 

1. 教師邀請預先選定的學生，在其

他同學面前一字排開，並展示三

個不同水平的動作造型。教師先

讓學生觀察及比較，並帶出不同

水平概念 

2. 教師講解水平動作概念 

a. 高水平-肩膊或以上的高度 

b. 中水平-膝蓋至肩膊的高度 

同儕互評 

1. 教師派發及講解互評表 

單人動作造型的要點﹕ 

a. 展示最少兩個不同水平的

身體造型 

b. 每個造型能維持最少 3秒 

c. 造型之間連接暢順 

2. 學生練習互評的內容 

講解和練習支點概念 

1. 教師邀請已選定的學生一字排

開並展示動作造型，教師先讓學

生觀察，並帶出支點平衡概念 

2. 教師引導和提問學生，每位學生 

展示的動作造型，用了多少隻手

或腳來支撐身體? 

3. 學生根據教師的要求以不同數

我的最愛 (配合用具做造型) 

1. 二人一組，教師給予每組一個呼  

拉圈、膠圈和豆袋，然後解說：

「幻想你得到一件最心愛的物

件 （呼拉圈、 膠圈、豆袋），

大家需要展示出不同造型，以表

達開心、興奮的情感 

2. 教師運用膠圈作示範，並帶出  

「遠」、「近」概念 
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c. 低水平-膝蓋以下的高度 

d. 每次展示的動作造型需維

持 3秒 

3. 教師請學生模仿示範者的動作 

 

你在做甚麼 

1. 學生二人一組，以一種動物創作

三個不同水平的造型。教師可強

調﹕「想想動物正在做甚麼？」

以剌激學生思考 

2. 教師強調展示的動作造型需維

持 3秒 

3. 教師給予學生創作時間，及後邀

請學生作展示，並請其他學生猜

猜是甚麼動物、牠在做甚麼，並

說出該動作造型屬哪個水平 

4. 對於造型較突出及有創意的造

型，可邀請學生示範及讓其他學

生模仿 

5. 教師請學生幻想身處非洲的大

草原上，以跑跳步的方式在四周

漫遊。當聽到哨子聲，便需停下

來，做出教師指定水平的動物造

型 

＊教師在學生展示造型時，都 

  指出特別或突出的動作造型，讓 

  學生互相欣賞 

a. 學生分為二人一組(AB)，

大家討論展示甚麼動物造

型，但必須包括高、中、

低三個水平和定好展示的

次序 

b. A先用跑跳步走到第一個

標誌筒，做出第一個水平

造型，然後走到第二個標

誌筒，做出第二個水平造

型，最後走到第三個標誌

筒，做出第三個水平造型 

c. AB輪流練習 

d. 學生每次展示造型時，可

改變水平造型的次序 

e. 教師觀察學生的表現，並

提示他們其動作造型是否

配合評估要點。另提醒學

生互相欣賞或提示組員可

改善的地方   

 

 1    2     3 

 

 

 

 

     :標誌筒 

量的支點(1-4)支撐身體 

4. 教師提問﹕「除了用手和腳外， 

還可以用身體甚麼部分作支點   

(能支撐身體)？著學生思考及  

自己作答 

（頭、手肘、膝蓋、臀部等） 

5. 教師追問﹕「可以做出五個支點

的動作造型嗎？」 

6. 學生即席進行創作，教師選出較

突出的動作造型著學生欣賞及

模仿 

 

你·想·點 

1. 四人一組(ABCD )，每組一個信 

封，封內有數字 1-6 

2. AB抽出其中一個數字，CD二人

需要創作相應數量的支點造

型，並各自展示出來 

3. 完成後，CD同時向 AB展示造

型，AB需要作出評價及欣賞，

然後進行模仿﹕ 

4. 評價準則﹕ 

a. 支點數目跟抽到的是否一

致 

b. 動作能否維持 3秒 

5. 兩組交換角色 

 

 

3. 教師可提供以下提示刺激學生

思巧﹕ 

 

a. 把物件拿起並「靠近」或

「遠離」自己，並展示不

同數量的支點造型 

b. 物件拿「靠近」或「遠離」

自己，並展示不同水平的

造型 

 

照顧學習者多樣性﹕ 

如學生能力較高﹕物件拿「靠近」或

「遠離」自己，並展示相同數目的支

點而不同水平的造型 

 
4. 學生運用呼拉圈及豆袋進行創 

5. 教師適時找出突出的造型，讓學

生互相欣賞及模仿 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

BA 
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應用活動 

動物自由體操大賽 

1. 學生二人一組(AB)，自選一種

動物進行造型創作 

2. 遊戲開始，A 同學先發出指令，

例如「中」，B同學要以跑跳步

的方式向前走，到達 A前做出

相應水平的自選動物造型，保

持 3秒後又以跑跳步的方式返

回原來位置 

3. A同學的角色是觀察 B的動作，

是否乎合指定水平及能否維持

3秒 

4. 完成後交換角色 

 

 

 

 

同儕互評 

1. 教師邀請一組示範，並與學生

一起評估。另外教師同時提問

學生，引導他們反思其動作造

型是否配合動作要點，並指出

示範的一組值得欣賞或可改善

的地方 

2. 學生進行同儕互評 

 

 

狐狸小姐/先生幾多點？ 

1. 全班分成四組，每組選出一人做 

狐狸小姐，當學生問：「狐狸小

姐/先生幾多點？」學生要根據

狐狸小姐/先生說出的點數

(1-4)向前行，再做出相應的支

點動作 

2. 活動進行中，狐狸小姐/先生負

責觀察組員運用的支點數量是

否正確，並選出造型最突出的組

員得一分  

3. 做動作的組員，一直往前走，到  

了對面線便掉頭繼續遊戲，直至 

聽到哨子聲，教師說轉人才換狐 

狸小姐/先生，而剛才遊戲中得

分最高的便當狐狸小姐/先生 

  

* 教師在遊戲前提醒學生，需遵守  

  以下規則: 

  a.只可步行，不可跑步 

  b.狐狸小姐/先生說的點數，只可 

    以 1 至 4點  

  c.每個動作造型必須停 3秒，才可 

    以繼續 

  d.同學間互相尊重和禮讓，運用所

有一般空間 

 

 

 

 

 

 

 

動物體操大賽 

1. 教師於 A點放上呼拉圈、B點放  

上膠圈、C點放上豆袋 

 

2. 學生二人一組，一人做動作，一

人負責欣賞及評價 

a. 學生由 A點開始，拿著呼拉

圈展示一個動作造型，並需

要維持 3秒 

b. 接着以跑跳步走到 B點拿著   

膠圈展示另一個動作造

型，同樣需要維持 3秒 

c. 再以跑跳步走到 C點拿著豆

袋展示一個動作造型，保持

3秒 

d. 完成後二人交換角色 

e. 教師重申單人動作造型的

要點﹕  

i. 展示最少兩個身體

造型 

ii. 每個造型需維持 3

秒 

iii. 造型之間連接暢順 

 

 

 

 
A 

B C 

（
觀
察
員
） 

B 

 

 

A 

（
定
型
位
置
） 

呼拉圈 

膠圈 豆袋 
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第一組  

 

起 

點 

第二組 

第三組 

第四組 

 

整理活動 

情境﹕教師講解現在大家做完體操

大賽後，動物要在河邊休息 

1. 舒緩動作﹕帶領學生伸展活動 

2. 提問和總結要點 

a. 高、中、低水平的定義是甚   

麼？ 

   高－肩膊或以上的高度 

   中－膝蓋至肩膊的高度 

   低－膝蓋以下的高度 

b. 每個動作造型需要維持多少  

   秒？ 

   3秒 

 

1. 舒緩活動﹕ 

教師帶領學生伸展手腳 

2. 提問和總結要點 

進行互評時需要留意甚麼？ 

a. 要互相欣賞和提示可改善

的地方 

b. 要細心觀察組員表現 

    

 

1. 舒緩活動﹕ 

教師帶領學生伸展身體各部分 

2. 提問和總結要點 

除了用手和腳外，還可以用  

身體甚麼部分作支點？   

(頭、手肘、膝蓋、臀部等) 

 

情境﹕教師講解現在大家做完體操

大賽後，動物要在河邊休息 

1. 舒緩動作，教師帶領學生作伸展

活動 

2. 提問和總結要點 

單人動作造型的要點是甚麼？ 

    a.展示最少兩個身體造型 

    b.每個造型需保持 3秒 

    c.造型之間連接暢順 

 

 

 

其 

他 

組 

員 

狐 

狸

小

姐

/

先

生 


